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Hipersensibilidad a insectos en el caballo.

Las dermatitis pruriticas son uno de los motivos mas frecuentes de consulta en der-
matologia equina. Dentro de este tipo de dermatitis la hipersensibilidad a insectos,
especialmente del género Culicoides, es sin duda la de mayor incidencia en todas
las zonas de Espana con climas templados.

Aunque no se han realizado estudios especificos, es probable que el caballo de pura ra-
za espanola (P.R.E) presente una mayor predisposicion a sensibilizarse frente a la pica-
dura de estos insectos. Esto explicaria que la prevalencia media de esta dermatitis alér-
gica puede llegar hasta el 36% de todos los caballos en algunas zonas del litoral medite-
rraneo. Esta incidencia es mayor a la registrada en paises mediterraneos como Israel don-
de alcanza un 21,8% s y mucho mayor a la encontrada en otras zonas de Europa de cli-
ma mas frio como Inglaterra donde afecta al 2,8% de toda la poblacion equina a».

Los Culicoides son dipteros hematofagos de pequefo tamano (0,5 a 3 mm de longitud),
y se conocen entre 800 y 1000 especies @, 10,12.19. Dentro de las especies descritas en
nuestro pais se encuentran C. imicola, C. nubeculosus, C. pulicaris y C. obsoletus @s), es-
pecies cuya capacidad sensibilizante en caballos ha sido demostrada. Los Culicoides adul-
tos son mas activos cuando la T* ambiental es mayor de 10°C, cuando la humedad es alta y
cuando no hay viento. Raramente vuelan mas de 3 Km pero el viento puede transportarlos pa-
sivamente a grandes distancias o, 17).

En el desarrollo de los sintomas cutaneos intervienen reacciones de hipersensibilidad de
tipo 'y IV frente a antigenos salivares inoculados en la piel durante la picadura y se ne-
cesita un cierto tiempo de contacto antes de que el animal desarrolle un cuadro alérgico
y aparezcan las lesiones s, 14. Por este motivo, la enfermedad suele aparecer entre los 1
y 3 anos aunque en zonas con alta densidad de insectos puede aparecer antes del ano
de edad. La mayoria de caballos afectados muestran una reaccion inmediata en las prue-
bas intradérmicas frente a extractos de Culicoides, aunque otros caballos solo muestran

A la Izquierda, Figura 1

Hipersensibilidad a Culicoides en una yegua
P.R.E. El prurito y la inflamacion a lo largo de
la crinera son caracteristicos.

A la Derecha, Figura 2

Lesiones en la grupa y en la base
de la cola (cola de rata) en el mis-
mo animal de la figura 1.
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Figura 3. Pioderma severa en un poney con hipersensibili-
dad a Culicoides. En estos casos es necesaria la adminis-

tracion de antibioticos sistémicos ademés de antisépticos

topicos como la clorhexidina al 3%.

reacciones de tipo retardado de 6-24 ho-
ras, lo que indicarfa la presencia de unare-

accion de tipo IV en estos individuos @.

Aspectos clinicos

El sintoma fundamental es el prurito in-
tenso al llegar la primavera y verano,
aunque puede ser permanente en zo-
nas donde no se produzcan heladas in-
vernales. Las lesiones primarias rara-
mente se aprecian en la exploracion de
la piel y predominan lesiones secunda-
rias de tipo papulas, costras, escoriacio-
nes, alopecia autoinducida, liquenifica-
cion, alteraciones de la pigmentacion. El
proceso empeora con la edad , 10, 12,17).
No parece existir predisposicion sexual
ni tampoco por el color de la capa (1,12,
si bien se ha citado una mayor suscep-
tibilidad en caballos de capa oscuray en
los machos respecto a las hembras.

La distribucion de las lesiones es muy
caracteristica y pueden distinguirse tres
patrones de distribucion que dependen de
la especie de Culicoides implicada. Por
ejemplo C. pulicaris pica en el dorso de la
cola en el 96% de casos w19

El patron dorsal es el mas frecuente en
nuestra zona. En casos leves se afecta
la crin y base de la cola y a medida que
se agrava la hipersensibilidad las lesio-
nes se extienden al dorso de los pabe-
llones auriculares, cruz, espalda, linea
media del tronco y en los casos mds
graves puede extenderse incluso a la
cara y tablas del cuello. EI patron ven-
tral se caracteriza por lesiones en axi-
las, region inguinal, cara interna de ex-
tremidades posteriores y en los casos
mads graves también se ve afectado el
espacio intermandibular, cuello y linea
media ventral. Finalmente, ambas dis-
tribuciones pueden aparecer superpues-
tas dando lugar a un patron mixto o, 17).

En todos los patrones, si el prurito es
intenso y las lesiones cronicas suele ha-
ber piodermas secundarias que agravan
el prurito y la gravedad de las lesiones.
El resto de insectos capaces de produ-
cir hipersensibilidad en el caballo, sue-
len mostrar patrones de distribucion di-
ferentes lo que no ayuda en el diagnos-
tico diferencial. Los simulidos o moscas
negras tienden a picar en dreas de piel
fina, como escroto, prepucio, cara inter-

Figura 4. Patron ventral de la hipersensibilidad a Culicoides.
Las axilas son una de las zonas mas afectadas.

na de muslos y extremidades anterio-
res, interior de orejas, abdomen ventral
v orificios corporales. Las moscas de |a
especie Stomoxys calcitrans (la mosca
del establo) suelen picar en la espalda,
pecho, cuello y especialmente en las
extremidades distales, mientras que los
mosquitos lo hacen en los costados y
flancos .

Diagnostico

El diagnostico se basa en la clinicay en
la respuesta al tratamiento a3, 1.
Aunque las caracteristicas de la hiper-
sensibilidad a Culicoides son comunes
a otras dermatosis del caballo, su carac-
ter estacional, el prurito intenso y la dis-
tribucion de las lesiones son muy indi-
cativas @. 16). La biopsia puede estar in-
dicada en el diagnostico diferencial de
otras dermatitis pruriticas como la hi-
persensibilidad a Onchocerca, cuya pre-
valencia es mucho menor, pero normal-
mente muestra un patron inespecifico
compatible con dermatitis alérgica.
Por ultimo, las pruebas de intradermo-
rreaccion deben interpretarse con pre-
caucion ya que: un test intradérmico po-

Yo N Aunque no se han realizado

estudios especificos, es probable que
el caballo de pura raza espafiola (P.R.E)
presente una mayor predisposicion a
sensibilizarse frente a la picadura de

'y estos insectos.
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Figura 5. Hipersensibilidad a insectos en un caballo P.R.E. La distribucion en zonas de piel fina y la presencia de
pdapulas y papulo-costras es indicativa de una hipersensibilidad a moscas del género Symuliun.

sitivo es indicativo de hipersensibilidad
a Culicoides pero no sirve para identi-
ficar la especie implicada o; los extrac-
tos completos de otros insectos como
simulidos, tabanos y mosquitos pueden
ser irritantes o producir reacciones cruza-
das con Culicoides y falsos positivos ¢,s);
hay que medir la reaccion a las 48 ho-
ras al ser mas especifica que la reac-
cion inmediata . 7.

Las medidas preventivas para evitar la pi-
cadura de los insectos implicados son la
parte fundamental del tratamiento. La es-
tabulacion durante el tiempo de actividad
de los mosquitos (atardecer, noche) o to-
do el dia, es la mejor forma de prevenir
la picadura de los Culicoides, @.9,11,16).

El establo debe estar cerrado usando
mallas finas, de las usadas en inverna-
deros. Es muy util impregnar las pare-
des y mallas con insecticidas con ca-
pacidad repelente como el malation o
los piretroides. Estas medidas de control
deben comenzar antes de la primavera ).
Otros insectos como los tdbanos y simu-
lidos se alimentan solo de dia a.¢. Las lar-
vas de Culicoides se encuentran en ba-
rro, tierra y restos organicos en los mar-
genes de charcas, grietas... practica-
mente en cualquier punto de agua asi
como en restos vegetales, humus, es-
tiércol, etc. Siempre que sea posible
deben eliminarse todas las zonas ap-
tas para su reproduccion.

La estrategia de control de insectos
también implica la aplicacion sobre el
propio animal de insecticidas-repelen-
tes como las piretrinas sintéticas que
para mayor eficacia deben aplicarse in-
cluso diariamente. Los emolientes gra-
sos 0 aceite mineral diluidos a partes
iguales en agua son utiles en zonas de
pelo largo como la crinera o la base de
la cola. Debido al pequefo tamano de
los Culicoides, estas sustancias grasas
impiden mecanicamente su acceso a
la piel al quedar adheridos al pelo.
Existen productos naturales comercia-

lizados como complementos nutricio-
nales que dotarian al sudor del caballo
con un efecto repelente. Son prepara-
dos a base de ajo y otras hierbas y aun-
que su eficacia clinica no ha sido pro-
bada gozan de gran aceptacion entre
los propietarios 6, 17).

El tratamiento sintomatico a base de
antipruriticos sistémicos es fundamen-
tal para recuperar el estado normal de
la piel y complementar las medidas de
control de insectos cuando éstas sean
insuficientes. Debemos utilizar predni-
solona a dosis de 1 mg/kg/24h via oral
hasta controlar el prurito, para después
reducir la dosis progresivamente has-
ta determinar la dosis minima eficaz ad-
ministrada a dias alternos o bien inte-
rrumpir su administracion si es posible.
Frente a otros glucocorticoides como
la dexametasona o la triancinolona, la
aparicion de infosuras o laminitis es po-
co frecuente si empleamos predniso-
lona a las dosis indicadas. La mayoria
de caballos se mantienen con una do-
sis de 400-500 mg de prednisolona ca-
da 48 horas, siempre por la manana ).
Los antihistaminicos no suelen ser efi-
caces aunque la hidroxizina puede funcio-
nar en algunos caballos administrada a
dosis de 400 mg PO cada 12 horas a.

La hiposensibilizacion se ha intentado
con extractos completos en excipien-
te acuoso siguiendo una dosis y fre-
cuencia idéntica a la atopia canina, pe-
ro en un estudio a doble ciego no hu-
bo diferencias significativas entre los
caballos con hipersensibilidad a
Culicoides sometidos a hiposensibili-
zacion con extractos completos de
Culicoides y el grupo control tratado
con un placebo ). Un estudio posterior
empleando alergenos mezclados con
un inmunoadyuvante alcanzo una efi-
cacia del 80%, sin embargo el nume-
ro de animales tratado fue bajo y no se
incluyo un grupo control para eliminar
el efecto placebo 7).
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